
Mag-usap tayo

Kung kailangan nyo ng tulong sa pangangasiwa 
ng stress sanhi ng COVID-19, maaari kayong 
tumawag at makipag-usap sa isa sa aming mga 
trained crisis counselors ngayon. Ito ay libre at 
kumpidensyal. Makipag-ugnayan sa amin sa 
pamamagitan ng GBHWC Crisis Hotline.
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